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申込
方法参加

在宅避難が基本１

10日分の生活準備
水・食糧、災害用トイレなど生活雑貨は、家族全員分を約10
日分準備しておきましょう。期限が近いものなどは普段から
消費し、継ぎ足す「ローリングストック」を習慣にしましょう！

２

最新情報は公式LINE・ホームページ

 をチェック
５

入居者の皆さまへ

災害時の基本対応と事前の備えなどをまとめました。

玄関扉など見えやすい場所に掲示してご活用ください。

怪我をしないために
①家具の転倒防止対策
②食器棚などガラスの飛散対策
③避難用履物の準備

３

安否確認
入居者⇒安否確認マグネットを玄関扉の表に掲示

班  長⇒担当する入居者の安否確認マグネットを確認
して、災害対策本部に報告

４

詳しくはホームページへ
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